
แนวทางการปฏิบัติส าหรับญาติและผูดู้แล ขณะเข้าพักรักษา 

 ได้รับการแนะน าในการเข้าพักรักษาตัวเป็นผู้ป่วยในโรงพยาบาลจากเจ้าหน้าที่รวมถึงผู้ดูแลและญาติ ดังรายการต่อไปนี้ 

 ผู้ป่วยไดร้ับป้ายชื่อและป้ายกิจกรรมในการฝึก ซึ่งเป็นผู้ป่วยที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาลในการฝึกวันแรกเจ้าหน้าท่ีจะไปส่ง พร้อมแฟ้มผู้ป่วย      
 และวันถัดไป ใหญ้าต/ิผูดู้แลพาคนไข้ไปฝึกเองโดยต้องน าแฟ้มไป และน าแฟ้มกลับมาทุกครั้ง (จันทร์ – ศุกร์) 

      ผู้ดูแลทีไ่ม่ใช่ญาตสิายตรงจะต้องยื่นส าเนาบตัรประจ าตัวประชาชนพร้อมเซนตส์ าเนาถูกต้องทุกครั้ง (กรณีเปลี่ยนผู้ดูแล   ให้แจ้งหัวหน้าเวร    
      ล่วงหน้าอย่างน้อย 2-3วัน และต้องน า ส าเนาบัตรประชาชน พร้อมเซนตส์ าเนาถูกต้องทุกครั้งเช่นกัน) 

      การใช้เตียงเมื่อคนไข้ลงจากเตียงแล้วให้ปรับเตียงเป็นแนวราบเสมอ /จัดเก็บเตียงให้เรยีบร้อย 

      ในระยะเวลา 2สัปดาห์แรกของการเข้าพักรักษา ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยใหเ้รียกเจ้าหน้าท่ี/พยาบาลทุกครั้ง และเจ้าหน้าที่จะนิเทศญาติ /   
      ผู้ดูแล และจะให้ญาต/ิผูดู้แลทดลองปฏิบัติ และมีการประเมินผลการนิเทศเพื่อป้องกันการพลดัตกหกล้ม ของผู้ป่วย 

     เสื้อผ้าผู้ป่วยจะแจกวันละ2ชุด เพื่อเปลี่ยนตอนเย็นและเช้าวันรุ่งขึ้น เปลี่ยนชุดเครื่องปูท่ีนอนทุกๆเช้าวันจันทร์ 

     การอาบน้ าผู้ป่วย ถ้าคนไข้ใสท่่อหลอดลมคอ เวลาอาบน้ าให้ปดิท่อด้วยถุงพลาสติก และเริ่มเข้าโปรแกรมกระตุ้นการขับถ่ายตั้งแต่เวลา15.00 
     น. ถ้าใช้รถอาบน้ าให้สอดกระโถนทุกครั้ง หลังจากใช้รถเข็นอาบน้ าเสรจ็ ให้ญาต/ิผูดู้แลน ากระโถนออก และล้างท าความสะอาดทั้งรถ และ    
     กระโถนทุกครั้ง แล้วน าไปเก็บในบริเวณที่ก าหนด 

     ทรัพย์สินมีคา่ให้น าติดตัวไปดว้ยทุดครั้ง หากเกิดการสญูหาย ทางโรงพยาบาลจะไม่มีการรับผิดชอบใดๆทั้งสิ้น / ห้ามให้เจ้าหน้าท่ี ยืมเงิน ไม่ว่า 
     กรณีใดๆ  

      ตากผ้าบรเิวณระบียงดา้นหลงัอาคาร (ห้ามตากผ้าที่ราวกั้นเตียงเด็ดขาด) 

      คนไข้ที่เข้าพักนอนในโรงพยาบาล จะต้องมผีู้ดูแล 1คน หากญาติ/ผูดู้แล ออกไปข้างนอก หรือจ าเป็นต้องให้คนไข้อยู่ที่เตียงล าพัง ต้องแจ้ง 
      เจ้าหน้าท่ีก่อนออกไปทุกครั้ง และให้ไปไม่เกิน 30นาที 

      เวลาเข้าเยี่ยม 09.00น. – 20.00น. 

      ห้ามสูบบุหรี่/ดื่มสรุา และห้ามน าอาวุธเข้ามาภายในโรงพยาบาลเดด็ขาด 

     ตอนกลางคืน ไม่อนุญาตให้ปดิม่าน  เพื่อให้เจ้าหน้าทีส่ามารถดแูลได้ทั่วถึง / ตรวจดูแลความเรียบร้อย 

     ให้ญาติท าความสะอาดรถเข็นผู้ป่วย ที่ไดร้ับการยืมใช้ระหว่างการ Admit สัปดาหล์ะ 1 ครั้ง โดยมเีจ้าหน้าท่ีดูแล ก ากับ ในวันอาทิตย์ / หากมี      
     Urenol ประจ าตัว ให้ล้างท าความสะอาดทุกวัน โดยมีเจ้าหนา้ที่ดูแล ก ากับ 

ลงชื่อ ผู้ป่วย/ญาติ/ผู้ดูแล..................................................... 

ลงชื่อเจ้าหน้าที่ ผู้นิเทศ.....................................................        วันที่.................................................. 


