
 
 

 แบบสอบถามชุดนี้มจีุดมุ่งหมายทีจ่ะช่วยให้ผู้ดูแลรักษาท่านเขา้ใจอารมณ์ความรูส้ึกของท่าน 

ในขณะเจ็บป่วยไดด้ีขึ้น กรุณาอ่านข้อความแต่ละข้อและท าเครื่องหมายถูกในช่องค าตอบท่ีใกล้เคียงกับ 

ความรูส้ึกของท่านในช่วง ๑ สัปดาห์ที่ผ่านมา มากท่ีสุด และกรณุาตอบทุกข้อ  วันท่ีประเมินแบบสอบถาม…………………………………………………….. 

 
 

หัวข้อ คะแนน หัวข้อ คะแนน 
๑ ฉันรู้สึกตึงเครียด 

(   ) เป็นส่วนใหญ ่
(   ) บ่อยครั้ง 
(   ) เป็นบางครั้ง 
(   ) ไม่เป็นเลย 

 
๓ 
๒ 
๑ 
0 

๒ ฉันรู้สึกเพลิดเพลินใจกับสิ่งต่างๆ ที่ฉันเคยชอบได้ 
(   ) เหมือนเดิม 
(   ) ไม่มากเท่าแตก่่อน 
(   ) มีเพียงเล็กน้อย 
(   ) เกือบไม่มีเลย 

 
0 
๑ 
๒ 
๓ 

๓ ฉันมีความรู้สึกกลวั คล้ายกับว่าก าลังจะมีเร่ืองไม่ดีเกิดขึ้น 
(   ) มี และค่อนข้างรุนแรงด้วย 
(   ) มี แต่ไม่มากนัก 
(   ) มี เพียงเล็กน้อยและไม่ท าใหก้ังวลใจ 
(   ) ไม่มีเลย 

 
๓ 
๒ 
๑ 
0 

๔ ฉันสามารถหวัเราะและมอีารมณ์ขันในเร่ืองต่างๆได้ 
(   ) เหมือนเดิม 
(   ) ไม่มากนัก 
(   ) มีน้อย 
(   ) ไม่มีเลย 

 
0 
๑ 
๒ 
๓ 

๕ ฉันมีความคิดวิตกกังวล 
(   ) เป็นส่วนใหญ ่
(   ) บ่อยครั้ง 
(   ) เป็นบางครั้ง แต่ไม่บ่อย 
(   ) นานๆคร้ัง 

 
๓ 
๒ 
๑ 
0 

๖ 
 

ฉันรู้สึกแจ่มใสเบิกบาน 
(   ) ไม่มีเลย 
(   ) ไม่บ่อยนกั 
(   ) เป็นบางครั้ง 
(   ) เป็นส่วนใหญ ่

 
๓ 
๒ 
๑ 
0 

๗ ฉันสามารถท าตวัตามสบาย และรู้สึกผ่อนคลาย 
(   ) ได้ดีมาก 
(   ) ได้โดยทั่วไป 
(   ) ไม่บ่อยนกั 
(   ) ไม่ได้เลย 

 
0 
๑ 
๒ 
๓ 

๘ ฉันรู้สึกว่าตวัเองคิดอะไร ท าอะไร เช่ืองช้าลงกว่าเดิม 
(   ) เกือบตลอดเวลา 
(   ) บ่อยมาก 
(   ) เป็นบางครั้ง 
(   ) ไม่เป็นเลย 

 
๓ 
๒ 
๑ 
0 

๙ ฉันรู้สึกไม่สบายใจ จนท าให้ปั่นป่วนในทอ้ง 
(   ) ไม่เป็นเลย 
(   ) เป็นบางครั้ง 
(   ) ค่อนข้างบ่อย 
(   ) บ่อยมาก 

 
0 
๑ 
๒ 
๓ 

๑๐ ฉันปล่อยเนื้อปลอ่ยตัว ไม่สนใจตัวเอง 
(   ) ใช ่
(   ) ไม่ค่อยใสใจเท่าที่ควร 
(   ) ใส่ใจน้อยกว่าแต่ก่อน 
(   ) ยังใส่ใจตนเองเหมือนเดิม 

 
๓ 
๒ 
๑ 
0 

๑๑ ฉันรู้สึกกระสับกระสา่ย เหมือนกบัจะอยู่นิ่งๆ ไม่ได้ 
(   ) เป็นมากทีเดียว 
(   ) ค่อนข้างมาก 
(   ) ไม่มากนัก 
(   ) ไม่เป็นเลย 

 
๓ 
๒ 
๑ 
0 

๑๒ ฉันมองสิ่งต่างๆ ในอนาคตด้วยความเบกิบานใจ 
(   ) มากเท่าที่เคยเป็น 
(   ) ค่อนข้างน้อยกวา่ที่เคยเป็น 
(   ) น้อยกวา่ที่เคยเป็น 
(   ) เกือบจะไม่มีเลย 

 
0 
๑ 
๒ 
๓ 

๑๓ ฉันรู้สึกผวาหรอืตกใจขึ้นมาอยา่งกะทันหัน 
 
(   ) บ่อยมาก 
(   ) ค่อนข้างบ่อย 
(   ) ไม่บ่อยนกั 
(   ) ไม่มีเลย 

 
 

๓ 
๒ 
๑ 
0 

๑๔ ฉันรู้สึกเพลิดเพลินไปกับการอา่นหนังสอื ฟังวิทยุ หรือดโูทรทัศน์ 
หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เคยเพลิดเพลินได้ 
(   ) เป็นส่วนใหญ ่
(   ) เป็นบางครั้ง 
(   ) ไม่บ่อยนกั 
(   ) น้อยมาก 

 
 
0 
๑ 
๒ 
๓ 

อาการวิตกกังวล คิดคะแนนข้อค่ีทั้งหมด (๑, ๓, ๕, ๗, ๙, ๑๑, ๑๓)  
รวมกันได้=………………คะแนน 
หมายเหตุ ๑๐คะแนนขึ้นไปถือว่ามีความวิตกกังวล 

อาการซึมเศร้า คิดคะแนนข้อคู่ทั้งหมด (๒, ๔, ๖, ๘, ๑๐, ๑๒, ๑๔ ) 
รวมกันได้=…………………คะแนน 
หมายเหตุ ๑๐คะแนนขึ้นไปถือว่ามภีาวะซึมเศร้า 

ติดสติกเกอร์ชื่อผู้ป่วย 


