
ผลงาน  การพัฒนาแมแ่บบหุ่นปูนส าหรับข้ึนรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) 
 
คณะผู้จัดท า นางศรัณญา ขันธเดช    นักกิจกรรมบ าบัดช านาญการ  

นายฤชา ขันธเดช   นักกายอุปกรณ์ช านาญการ 
 

ความเป็นมา 
ในปัจจุบันผู้ป่วยท่ีมีพยาธิสภาพท่ีสมองมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น เช่น เกิดจากโรคหลอดเลือดสมอง บาดเจ็บ                

ท่ีสมองจากอุบัติเหตุ เป็นต้น ผู้ป่วยกลุ่มนี้มักมีปัญหาทางด้านการรับความรู้สึก การเคล่ือนไหวการรับรู้และความรู้ความ
เข้าใจ โดยท าให้ เกิดความผิดปกติต่อการควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายการแสดงออกและเข้าใจภาษา                   
ซึ่งปัญหาดังกล่าวจ ากัดความสามารถในการด าเนินชีวิตตามบทบาทของบุคคลนั้น ๆ หลังเกิดการบาดเจ็บหรือมีพยาธิ
สภาพท่ีสมอง ผู้ป่วยกลุ่มนี้จ าเป็นต้องได้รับการบ าบัดฟื้นฟูในระยะยาวเพื่อส่งเสริมความสามารถในการด าเนินชีวิต                 
และป้องกันภาวะแทรกซ้อน1  

การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์เป็นการฟื้นฟูสมรรถภาพในเบื้องต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกาย และจิตใจของผู้ป่วยให้ดีขึ้น และป้องกันไม่ให้เกิดความพิการซ้ าซ้อน นับเป็นการฟื้นฟูท่ีมีความส าคัญ  
ในล าดับแรก ๆ ท่ีคนพิการต้องได้รับ   

งานกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ล าปาง ให้บริการตรวจประเมิน ส่งเสริม ป้องกัน บ าบัดและฟื้นฟู
สมรรถภาพ เพื่อให้บุคคลด าเนินชีวิตได้ตามศักยภาพ โดยการน ากิจกรรม วิธีการและอุปกรณ์เครื่องมือท่ีเหมาะสมเป็น
ส่ือในการรักษา2 ในส่วนของการฟื้นฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกายด้วยวิธีการมาตรฐานทางกิจกรรมบ าบัดในการฟื้นฟูฯ 
ผู้ป่วยบางรายหากได้รับการฟื้นฟูไปแล้วยังคงหลงเหลือความพิการทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะความพิการในส่วนของ  
การท างานของแขนและมือ ท าให้บางรายมีอาการอ่อนปวกเปียก บางรายมีอาการเกร็งท าให้ ผู้ป่วยเหล่านี้                      
มีความจ าเป็นต้องได้รับอุปกรณ์หรือพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือและนิ้วมือ (Hand splint) เพื่อช่วยจัดท่า หรือลด
อาการเกร็งของแขน มือ ข้อมือและนิ้วมือ เพื่อให้การฟื้นฟูเป็นไปได้อย่างต่อเนื่องและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ป่วย จาก
สถิติงานกิจกรรมบ าบัดท่ีผ่านมา ระหว่างเดือนมกราคม 2561 ถึง ธันวาคม 2561 มีผู้รับบริการท่ีมารับพลาสติกดามแขน 
มือ ข้อมือและนิ้วมือ (Hand splint) จ านวนท้ังส้ิน 42 ราย ซึ่งนักกิจกรรมบ าบัดต้องใช้เวลาหลังให้บริการฟื้นฟู
ผู้รับบริการผลิตพลาสติกดามให้แก่ผู้รับบริการ ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการผลิตค่อนข้างนาน เฉล่ียประมาณ 1 ช่ัวโมง 
และต้องด าเนินการผลิตโดยใช้นักกิจกรรมบ าบัด จ านวน 2 คน และผู้ป่วยได้รับพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือและนิ้วมือ 
(Hand splint) ภายหลังจากท่ีแพทย์ส่ังอย่างน้อย 1 วัน ถึง 1 สัปดาห์ และต้องเดินทางมาโรงพยาบาลเพื่อเข้ารับอุปกรณ์
อีกครั้ง 

จากสถานการณ์ ข้างต้น คณะผู้ จัดท าจึงได้พัฒนาแม่แบบหุ่ นปูนส าหรับขึ้นรูปพลาสติกดามแขน                  
มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) ขึ้น เพื่อให้นักกิจกรรมบ าบัดปฏิบัติงานได้ง่ายข้ึน ลดระยะเวลาและขั้นตอนในการ
ผลิต และผู้รับบริการได้รับพลาสติกดามแขน มือ และข้อมือ (Hand splint) ได้รวดเร็วภายในวันท่ีแพทย์ส่ัง และมีความ
เหมาะสมต่อการใช้งาน 



วัตถุประสงค ์
 วัตถุประสงค์หลัก  

- เพื่อพัฒนาแม่แบบหุ่นปูนส าหรับข้ึนรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือและนิ้วมือ                                  
(Hand splint) 

วัตถุประสงค์รอง 
- เพื่อลดระยะเวลาและขั้นตอนในการผลิตพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือและนิ้วมือ                     

(Hand splint) 
 

วิธีการศึกษา 
นิยามศัพท์ 

1. พลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) หมายถึง พลาสติกส าหรับช่วยจัดท่าทาง                
หรือลดอาการเกร็งของแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ  

2. นักกิจกรรมบ าบัด หมายถึง นักกิจกรรมบ าบัด งานกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ล าปาง                  
ท่ีให้บริการด้านอุปกรณ์ พลาสติกดามแขน มือ และนิ้วมือ ในผู้ป่วยท่ีมีความจ าเป็นต้องได้รับอุปกรณ์
หรือพลาสติกแขน มือ และนิ้วมือ  

3. นักกายอุปกรณ์ หมายถึง นักกายอุปกรณ์ งานกายอุปกรณ์ โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ล าปาง เป็นผู้ท า
หน้าท่ีผลิตอุปกรณ์ เพื่อฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยท่ีสูญเสียอวัยวะหรือมีอวัยวะภายนอกส่วนหนึ่งส่วนใดผิดปกติ 
และเป็นผู้ผลิตแม่แบบหุ่นปูน 

  
ขอบเขตการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง : นักกิจกรรมบ าบัด งานกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ล าปาง 
          เนื้อหา : ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผลคะแนนเป็นร้อยละและกราฟแสดงผลคะแนน 
 

เคร่ืองมือการศึกษา 
- แบบประเมินความพึงพอใจต่อแม่แบบหุ่นปูนส าหรับข้ึนรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ 

(Hand splint) 
 

สถานที่ท าการศึกษา 
 งานกายอุปกรณ์ และ งานกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ล าปาง กรมการแพทย์                    
 กระทรวงสาธารณสุข 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. วางแผนการด าเนินงาน 
2. จัดท า และปรับปรุงแก้ไขโครงร่าง  

 
 
 



3. ออกแบบ ผลิต และแก้ไข แม่แบบหุ่นปูนส าหรับข้ึนรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ                
(Hand splint) โดยนักกายอุปกรณ์ ร่วมกับนักกิจกรรมบ าบัด 

4. น าแม่แบบหุ่นปูน ให้นักกิจกรรมบ าบัด เพื่อใช้ขึ้นรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ                     
(Hand splint) 

5. เก็บข้อมูล และประเมินความพึงพอใจ ฯ 
6. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สรุปผล 
8. น าเสนอผลงานและเผยแพร่ท้ังภายในและภายนอกหน่วยงาน  

 
สถิติที่ใช้ 

 สถิติเชิงพรรณา ในการสรุปข้อมูลท่ัวไปและจ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ในการวิเคราะห์คะแนน 
 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 
ช่วงระยะเวลาระหว่างเดือนมกราคม 2562  ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2562  
 

ล าดับ เนื้อหา ระยะเวลาด าเนินการ  
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. มิ.ย. 

1.  วางแผนการด าเนินงาน       
2.  จัดท าและปรับปรุงแก้ไขโครงร่าง        
3.  ออกแบบ ผลิต และแก้ไข แม่แบบหุ่นปูน       
4.  น าแม่แบบหุ่นปูน ให้นักกิจกรรมบ าบัด เพื่อ

ใช้ขึ้นรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้ว
มือ (Hand splint) 

      

5.  เก็บข้อมูล และประเมินความพึงพอใจ ฯ       
6.  รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล       
7.  สรุปผล        

 



ผลการศึกษา 
ตารางท ี่ 1 ข ้อมูลทั่วไปของผ ู้เข้าร่วม (N=4) 

ข้อม ูลท ั่วไป จำนวนราย ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
0 
4 

 
   - 
 100 

ช่วงอาย ุ
20 - 25 ปี 
26 - 30 ปี 
31 - 35 ปี 
35 ปีขึ้นไป 

 
- 
1 
3 
- 

 
-  

25 
75 
- 

ตำแหน่ง 
ข้าราชการ 
พนักงานราชการ 
พนักงานกระทรวงสาธารณสุข 

 
3 
1 
0 

 
  75 
  25 
   - 

ประสบการณ์ทำงาน 
น้อยกว่า 1 ปี 
1 - 3 ปี 
4 - 6 ปี 
มากกว่า 6 ปี 

 
0 
0 
1 
3 

 
   - 
   - 
  25 
  75 

ตารางท ี่ 2 ระดับความพึงพอใจ (N=4) 
                        

                         ระดับความพึงพอใจ                   

 
มากที่สุด 

(5) 

 
มาก 
(4) 

 
ปานกลาง 

(3) 

 
น้อย 
(2) 

 
น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. รูปแบบเหมาะสม สวยงาม 3 (75) 1 (25) - - - 
2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3 (75) 1 (25) - - - 
3. ง่าย และสะดวกต่อการใช้งาน 4 (100) - - - - 

4. ลดระยะเวลาและขั้นตอนผลิตพลาสติกดามแขน มือ 
ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) 

4 (100) - - - - 

5. เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตพลาสติกดามแขน มือ 
ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) 

3 (75) 1 (25) - - - 

6. มีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ได้จริง 4 (100) - - - - 
7. ความพ ึงพอใจในภาพรวม 3 (75) 1 (25) - - - 



5 

สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาในตารางที่ 1 นักกิจกรรมบ าบัดเป็นเพศหญิง ร้อยละ 100 ส่วนใหญ่ร้อยละ 75  

มีอายุระหว่าง31  - 35 ปี ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ ร้อยละ 75 และมีประสบการณ์ท างานมากกว่า 6 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 75 ซึ่งเป็นนักกิจกรรมบ าบัดท่ีมีประสบการณ์ในการพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ                     
(Hand splint) มาก่อน  

ตารางท่ี 3  แสดงผลการประเมนิระดับความพึงพอใจ ฯ นักกิจกรรมบ าบัดท่ีเข้าร่วมการศึกษา พบว่า 
มีระดับความพึงพอใจเฉลี่ยร้อยละ 97.14 โดยหัวข้อท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด ท่ีร้อยละ 100 ประกอบด้วย 

หัวข้อง่าย และสะดวกต่อการใช้งาน  
หัวข้อลดระยะเวลาและขั้นตอนผลิตพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) 
หัวข้อมีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ได้จริง 

ส่วนหัวข้อรองลงมา ท่ีมีระดับความพึงพอใจท่ีร้อยละ 75 ประกอบด้วย 
หัวข้อรูปแบบเหมาะสม สวยงาม 
หัวข้อมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
หัวข้อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) 
หัวข้อความพึงพอใจในภาพรวม 

 

อภิปรายผล 
การด าเนินการศึกษาในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาแม่แบบหุ่นปูนส าหรับขึ้นรูปพลาสติกดามแขน มือ 

ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) จากผลการศึกษาพบว่า นักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ล าปาง มี
ระดับความพึงพอใจต่อแม่แบบหุ่นปูน ช่วยลดระยะเวลาและขั้นตอนในการผลิตพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ
และนิ้วมือ (Hand splint) โดยใช้ระยะเวลาในการผลิตลดลงจาก 1 ช่ัวโมง เหลือเพียง 25 - 30 นาที โดยใช้
นักกิจกรรมบ าบัดเพียงคนเดียว และสามารถท าระหว่างท่ีให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยในช่วงเวลาเดียวดัน
ได้ และผู้ป่วยได้รับพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือและนิ้วมือ (Hand splint) ภายในวันท่ีแพทย์ส่ัง และลดการ
เดินทางมาโรงพยาบาลของผู้ป่วย 
                                                                                                                                                

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. มีหุ่นปูนรูปมือส าหรับเป็นแม่แบบ ส าหรับท าพลาสติกดามแขน มือ และข้อมือ (Hand splint) 
2. นักกิจกรรมบ าบัด สามารถขึ้นรูปพลาสติกดามแขน มือ และข้อมือ (Hand splint) ได้ง่ายขึ้น                     

ลดระยะเวลาและขั้นตอนในการผลิต  
3. ผู้รับบริการได้รับพลาสติกดามแขน มือ และข้อมือ (Hand splint) ท่ีมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ควรผลิตแม่แบบหุ่นปูนส าหรับข้ึนรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) ส าหรับ
ผู้รับบริการเด็ก และผลิตเป็นขนาดท่ีแตกต่างกันตามขนาดมาตรฐาน S M L และ XL เพื่อความเหมาะสม                
ของขนาดแขน และมือผู้ป่วย 



6 

แนวทางการพัฒนางาน 
ผลิตแม่แบบหุ่นปูนส าหรับขึ้นรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) ส าหรับ

ผู้รับบริการเด็ก และผลิตเป็นขนาดท่ีแตกต่างกันตามขนาดมาตรฐาน S M L และ XL เพื่อความเหมาะสม                
ของขนาดแขน และมือผู้ป่วย 
 
เอกสารอ้างอิง 
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ภาควิชากิจกรรมบ าบัด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๕๑. 

2. สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ .(2539).คลินิกกิจกรรมบ าบัด, 2 กุมภาพันธ์ 
2562. http://www.snmri.go.th/snmri/ot.php 
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ภาคผนวก 
 

ขั้นตอนการผลิตแม่แบบหุ่นปูน 
 

1. ขั้นตอนพันพลาสติก เพื่อป้องกันการเป้ือนบริเวณแขนและมือ 
 

    
 

2. ขั้นตอนหล่อแบบ  
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3. ขั้นตอนการแต่งปูน เพื่อให้ได้แม่แบบตามท่ีต้องการ  
 

     
 

4. ได้แม่แบบท่ีต้องการ ท้ังแขนขวาและซ้าย  
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ขั้นตอนขึ้นรูปพลาสติกดามแขน มือ ข้อมือ และนิ้วมือ (Hand splint) 
 

1. ขั้นตอนตัดแผ่นเทอร์โมพลาสติก ตามขนาดแขนและมือของผู้รับบริการ 
 

 
 

2. ขั้นตอนขึ้นรูปเทอร์โมพลาสติก กับแม่แบบหุ่นปูน 
 

    
 

 


