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เบ้าขาเทียม (Socket)
ใชผ้้าชุบนํ�าสะอาด หรอื แอลกอฮอล์ เชด็
ภายในและภายนอก ใหแ้หง้

สายเข็มขัด (Suspension)
ไม่ควรถูกนํ�าหรอื ใชแ้รงดึงมากอาจทําให้
ขาดและหมดอายุการใชง้านได้

ฝ�าเท้าเทียม (Foot)
ฝ�าเท้าเทียมไม่ควรถูกนํ�า ถ้าโดนนํ�าใหร้บี
ทําความสะอาดโดยใชผ้้าสะอาดเชด็ให้
แหง้ หากนํ�าซมึเข้าฝ�าเท้าเทียมจะทําให้
โครงสรา้งภายในเสียหาย

งานกายอุปกรณ ์
โรงพยาบาลเวชชารกัษ์ ลําปาง



We are a plant studio that is
interested in breeding plants.
We have created many rare
new plant variants so that your
dwelling can be filled well and
beautifully.

ท่าที�ควรหลีกเลี�ยงการดแูลตอขา

UNIQUE

ท่าที�ควรปฏิบติั

บรหิารกล้ามเนื�อเหยียดของข้อสะโพก
นอนหงาย ชนัเข่าข้างดีแล้วยกก้นขึ�นให้
พ้นพื�น เหยียดสะโพกตรง และเกรง็
กล้ามเนื�อก้นทั�งสองข้าง

ทําความสะอาดตอขาทกุวนัดว้ย

ทาครมีที�บรเิวณตอขา ไมใ่หผ้วิหนัง
แหง้แตกไดง่้าย หากไมท่าเป�นประจาํ
อาจจะทําใหเ้กิดแผลขึ�นไดอี้ก
หมั�นสงัเกตตอขาทกุๆวนัวา่มอีาการ
บวมแดง มแีผล นํ�าเลือดนํ�าหนอง
ไหลออกมาจากรอยเยบ็หรอืความ
ผดิปกติต่างๆ
หมั�นนวดบรเิวณรอยเยบ็และบรเิวณ
รอบรอยเยบ็เบาๆเพื�อใหแ้ผลอ่อนนุม่

       นํ�าเปล่ากับสบูอ่่อน และเชด็ใหแ้หง้
       ทกุครั�ง

 

ควรพันผ้ายืดไวต้ลอดเวลา 
และคลายผ้าทุกๆ 6 ชั�วโมง 

พันให้กระชบัเท่ากันทั�วทั�งตอขา 
แต่ไมค่วรพันแน่นจนเกินไป

ตัวอยา่งการใชผ้า้ยดืพนัตอขา

การบรหิารตอขา
ทุกท่า เกรง็ค้าง นับ 1 - 10 ท่าละ 10 - 30 ครั�งต่อวนั 

บรหิารกล้ามเนื�อที�ชว่ยในการหบุขา
นอนหงาย วางหมอนระหวา่งต้นขาทั�ง
สองข้าง เกรง็หนีบขาเข้าหากัน 

บรหิารกล้ามเนื�อที�ชว่ยในการกางขา
นอนหงาย กางตอขาออก เกรง็ค้างไว้
แล้วทําซํ�า 

ไม่ควรวางหมอนไวที้�
บรเิวณปลายตอขา

และไม่นั�งหอ้ยขาเป�น
เวลานานๆ 

ฝ�กเดินกับวอล์ค 
เกอรเ์ป�นประจาํ

นอนควํ�าอย่างน้อย 
วันละ 10 นาที


