
About us

A pleasure for us, to create a
comfortable dream house for you.
We're ready to build a house with

creative ideas based on your
dream. We believe you will get

your dream house.

วธิกีารดแูลตอขาและ
รกัษาขาเทียมระดบัใต้เขา่

 
(Transtibial Prosthesis)

ท่าที�ควรหลีกเลี�ยง 

งานกายอุปกรณ ์โรงพยาบาลเวชชารกัษ์ ลําปาง

สอบถามขอ้มูลเพิ�มเติม 

ไมค่วรวางหมอนบรเิวณปลายตอขา 
และไมน่ั�งหอ้ยขาเป�นเวลานานๆ

ท่าที�ควรปฎิบติั

นั�งเหยยีดเขา่ตรงเพื�อป�องกัน
ขอ้เขา่ติดในท่างอ 
หากนั�งบนรถเขน็ใหห้าแผน่ไม้
หรอืพลาสติกรองบรเิวณใต้เขา่
เพื�อทําใหข้อ้เขา่เหยยีดตรง

งานกายอุปกรณ ์
โรงพยาบาลเวชชารกัษ์ ลําปาง 

www.vjlh.go.th

โรงพยาบาลเวชชารกัษ์ ลําปาง

@vjlh 

0-5401-9662



ตอขา เป�นอวยัวะสว่นหนึ�งของรา่งกายที�ต้องดแูลรกัษา
ความสะอาด เมื�ออาบนํ�าเสรจ็ต้องเชด็ใหแ้หง้ ทาโลชั�น
และแป�ง เพื�อป�องกันไมใ่หผ้วิหนงัสว่นปลายของตอขา
เกิดการแหง้และแตก ป�องกันการสะสมของแบคทีเรยี
และกลิ�นอันไมพ่งึประสงค์

การดแูลตอขา 

การบรหิารตอขา 

เบา้ขาเทียม (Socket)

สายเขม็ขดั (Suspension)

ฝ�าเท้าเทียม (Foot)

ใชผ้า้ชุบนํ�าสะอาด หรอื
แอลกอฮอล์ เชด็ภายในและ
ภายนอก ใหแ้หง้

การดแูลรกัษาขาเทียม

บรหิารกล้ามเนื�อเหยยีดสะโพก
นอนหงาย ชนัเขา่ขา้งดแีล้วยกก้นขึ�นพน้พื�น 
เหยยีดสะโพกตรง เกรง็กล้ามเนื�อก้นทั�งสองขา้ง

ควรพนัผา้ยดืไวต้ลอดเวลา และคลายผา้ทกุ 6 ชั�วโมง
ทิ�งไวส้กัครู ่แล้วจงึพนัใหม ่

ตัวอยา่งการใชผ้า้ยดืพนัตอขา

ทกุท่า เกรง็ค้าง นบั 1-10 ทําท่าละ 10-30 ครั�ง ต่อวนั 

บรหิารกล้ามเนื�อที�ชว่ยในการหบุขา
นอนหงาย วางหมอนระหวา่งต้นขาทั�งสองขา้ง 
เกรง็หนบีขาเขา้หากัน

บรหิารกล้ามเนื�อที�ชว่ยในการงอเขา่
นอนควํ�า งอตอขาใหม้ากที�สดุเท่าที�ทําได ้
ผอ่นคลายกล้ามเนื�อแล้วค่อยๆเหยยีดตอขาตรง

สายเขม็ขดัไมค่วรถกูนํ�าหรอื
ใชแ้รงดงึมาก อาจทําใหข้าด
และหมดอายุการใชง้านได ้

ฝ�าเท้าเทียมไมค่วรถกูนํ�า 
หากนํ�าเขา้ ควรรบีทําความสะอาด
ใหแ้หง้ เพื�อป�องกันนํ�าซมึเขา้
ฝ�าเท้าเทียม จะทําใหโ้ครงสรา้ง
ภายในเสยีหาย 


