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การบริหารข้อต่อ และกล้ามเน้ือแขนและมือ

การบริหารข้อต่อและกล้ามเน้ือ จะช่วยป้องกันกล้ามเน้ือ
หดรั้ ง และข้อต่อยึดติด ช่ วยส่งเสริมการเคลื่ อนไหว                 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอื่น ๆ ต่อไป

การดัดแปลงสภาพบ้านและสิ่งแวดล้อม ให้เหมาะสม               
กับความสามารถของผู้ป่วย เช่น เพิ่มราวจับในห้องน้้า และ               
การดัดแปลงอุปกรณ์ หรือจัดท้าอุปกรณ์เสริมในการท้า
กิจวัตรประจ้าวัน เช่น ช้อนส้อมเสริมด้าม แปรงฟันเสริมด้าม 
จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยท้ากิจวัตรประจ้าวันด้วยตนเองได้                
มากที่สุด และช่วยลดภาระของผู้ดูแล

การฝึกให้ผู้ป่วยช่วยเหลือตนเองในการท้ากิจวัตร
ประจ้าวัน เช่น รับประทานอาหาร ล้างหน้า แปรงฟัน 
หวีผม สวมใส่เสื้อผ้า อาบน้้า รวมถึงช่วยส่งเสริมให้
ผู้ป่วยสามารถท้ากิจกรรมน้ันได้ส้าเร็จ ส่งผลต่อจิตใจ
และการมองเห็นคุณค่าของตนเอง จะช่วยให้ผู้ป่วยมี
ก้าลังใจในการกลับมาด้าเนินชีวิตประจ้าวันด้วยตนเอง
อีกครั้ง

การฝึกท ากิจวัตรประจ าวัน

การดัดแปลงสภาพบ้านและสิ่งแวดล้อม
อุปกรณ์เสริม /อุปกรณ์ดัดแปลง



กล้ามเนื้ออ่อนแรง ส่งผลให้กล้ามเน้ือลีบ /ฝ่อ 

การรับรู้ความรู้สึกผิดปกติ มีอาการชา                                                       
รู้สึกมากกว่าปกติ มีอาการเจ็บปวด มีความรู้สึกแบบแปลก ๆ 

ความตึงตัวกล้ามเนื้อเปล่ียนแปลง อาจจะมีกล้ามเนื้อ                         
อ่อนปวกเปียก หรือ กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง 

การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ                                          
การขับถ่ายปัสสาวะ และอุจจาระผิดปกติ 

สูญเสียการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย

สูญเสียสมรรถภาพทางเพศ

การจัดท่านอนและท่าน่ังให้ผู้ป่วยเป็นสิ่งส้าคัญ จะช่วย
ป้องกันแผลกดทับ ป้องกันข้อต่อติดแข็ง อาการปวด                 
และบวมของขาและแขน

การจัดท่าทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม

- ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ /ปอดแฟบ 
- ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ /ไตวาย 
- แขนขา บวม 
- หลอดเลือดด้าอุดตัน 
- แผลกดทับ 
- ข้อต่อยึดติด 
- กระดูกพรุน

การฝึกน่ังทรงตัว เป็นพ้ืนฐานในการฝึก
กิจวัตรประจ้าวัน โดยเริ่มจากปรับความสูง
ของศีรษะขึ้นตามความสามารถของผู้ป่วย 
ฝึกให้ผู้ป่วยน่ังพิงหลังบนเตียง – ฝึกน่ัง
ห้อยขาข้างเตียง - ฝึกน่ังบนรถเข็น -
ฝึกให้ผู้ป่วยน่ังท้ากิจวัตรประจ้าวันด้วยตนเอง

การฝึกนั่งทรงตัว 
การฟื้นฟูสมรรถภาพ

ทางกิจกรรมบ าบัด
ในผู้ที่มีพยาธิสภาพที่ไขสันหลัง

ผลที่ตามมาจากพยาธิสภาพไขสันหลัง

ผู้ที่มีพยาธิสภาพที่ไขสันหลัง หมายถึง 
บุคคลที่มีพยาธิสภาพที่ไขสันหลังเกิดจากการบาดเจ็บที่ไขสันหลัง และรากประสาทที่อยู่ใน
โพรงกระดูกสันหลัง หรือที่เรียกว่า Spinal cord injury หรือเกิดจากภาวะความผิดปกติ    
ของไขสันหลัง และรากประสาทที่เกิดจากพยาธิสภาพอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้เกิดจากการบาดเจ็บ 

เช่น โปลิโอ วัณโรคกระดูกสันหลัง มะเร็งที่เนื้อไขสันหลัง 

Tetraplegia (Quadriplegia) 
หมายถึง การอ่อนแรง หรือ
อัมพาตของแขนขา อาจจะ    
เป็นทั้งหมด หรือบางส่วน              
เพราะมีพยาธิสภาพตั้ งแต่
กระดูกสันหลัง ระดับ T1 ขึ้นไป

Paraplegia หมายถึง การอ่อนแรง 
หรืออัมพาตของขา หรือทั้ งขา                 
และล้ าตั ว  อาจจะ เป็ นทั้ งหมด             
หรือบางส่วน เพราะมีพยาธิสภาพที่
ไขสันหลังตั้ งแต่กระดูกสันหลั ง   
ระดับ T2 ลงมา

ภาวะแทรกซ้อน

“พลิกตะแคงตัวทุก 2 ช่ัวโมง”

“ฝึกการเปลี่ยนท่าทาง”

เป็นการบ้าบัด และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยสามารถกลับมาด้าเนินชีวิตได้

ตามศักยภาพ โดยน้ากิจกรรม วิธีการ และอุปกรณ์
ที่เหมาะสมมาเป็นวิธีการบ้าบัด และมีการออกแบบ

การฟื้นฟูที่เฉพาะเจาะจงด้วยเทคนิคทาง
กิจกรรมบ้าบัด 


